Ruth Mandera *1953

~

Botanikerin

1980 bis 1983 — nach dem Studium der Bio-
logie — Ausbildung und Forschung an der
Naturwiss. Sektion der Freien Hochschule
fiir Geisteswissenschaft in Dornach/Schweiz
1983 — 1998 wissenschaftliche

Mitarbeiterin der WALA Heilmittel GmbH.
Grundlagenforschung zur Steigbildmethode,
zum Goetheanismus und der
Heilpflanzenerkenntnis

Seit 1998 freiberufliche Dozentin fiir
Botanik und goetheanistische Heilpflanzen-
betrachtungen, vorwiegend in der Aus-,
Fort- und Weiterbildung von Arzten,
Heilpraktikern und Apothekern

Jan Albert Rispens *1960

Biologe

1980 — 1987 Studium der Biologie in
Groningen/ Niederlande

1989 — 1993 Forschungstitigkeit an der
Naturwiss. Sektion der Freien Hochschule
fiir Geisteswissenschaft in Dornach/Schweiz
1993 — 2003 Oberstufenlehrer fiir

Biologie und Chemie an der
Waldorfschule Klagenfurt/ Osterreich

Seit 1996 Projekt ,Mistel und Wirtsbaum®
im Rahmen der Krebsforschung

Seit 2004 Mitarbeit im Nationalpark
Hohetauern/ Mobile Wasserschule.

Kurs— und Ausbildungstitigkeit im Bereich
der goetheanistischen Biologie und
Anthroposophie

Mitarbeit im Sektionskollegium der Natur-
wiss. Sektion der Freien Hochschule fiir
Geisteswissenschaft in Dornach/Schweiz

PROGRAMM

FrUuSTUCK ab 8 00

9 90 bis
1230

mit Pause

SEMINAR
LILIEN —
VERWANDTE
Veratrum,
Colchicum,
Polygonatum

ESSEN UND MITTrAGSPAUSE

12 45
15 %0 bis *Ubungen
18 00 * Pflanzen-
. Betrachtungen
mit Pause

* Forschungs-
Fragen

*kleinere
Exkursionen

2 GANZTAGS-
EXKURSIONEN:

(Bergschuhe!)

Ausgewihlte
Heilpflanzen-
standorte im
montanen und
alpinen Bereich
des Hochstuhl-
gebietes

(Anstieg von
1200-1800 m)

ABENDESSEN 18 30

Sonntag ,Eindriicke in Japan®

20 00 Roland Schaette

Dienstag ,2Baumbildung innerhalb der Ein-

20 00 keimblittrigen® Jan Albert Rispens
Sonst Abende zur freien
Gestaltung; Beitrage, Gespriche
oder Freizeit nach Bedarf

Anmeldung

Auskiinfte / Prospekt:

Jan Albert Rispens
St. Martin 69
A-9210 Portschach (Osterreich)
® 0043/4272/6541
X primula.veris@aon.at

www.anthrobotanik.eu
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Heilpflanzen

Seminarwoche
in den Karawanken

mit Ruth Mandera
und Jan Albert Rispens

Lilienverwandte




Die Sprache
der Heilpflanzen

Seminarwoche
in

goetheanistischer Naturanschauung

Freitag 3. Juli
170 - 18 'S Empfang / Bezahlen

18 3 Beginn mit gemeinsamem Abend-

Essen und Vorstellungsrunde
bis

Freitag 10. Juli 2015

(Abreise nach dem Friihstiick)

Veranstaltungsort

Berggasthof Lausegger
(www.lausegger.at / 0043 4227 6260)
Bodental / Ferlach/ Kirnten /Osterreich

Kosten

Fiir den ganzen Kurs pro Person

*  Unterkunft mit Vollpension
(Essen iiberwiegend biologisch):
€ 385 bis € 427 (Einzelzimmer)
€ 357 bis € 399 (Doppelzimmer)
(Preise nach Zimmerkomfort
gestaffelt)

*  Kursbeitrag € 310

Max. Teilnehmerzahl: 18 Personen

In dieser Seminarwoche widmen wir uns zwei
ymittleren Gruppen® der Einkeimblattrigen,
denLiliales und den Asparagales. Gemeinsam sind
beiden Gruppen die meist einfachen, lingsgestreiften
Blatter ohne jede Metamorphose, die Bliiten ohne
Unterscheidung in Kelch und Krone und das hiufige
Vorkommen von speziellen unterirdischen Organen:
Knollen, Zwiebeln, Rhizomen. Im Bliiten- bzw. Frucht-
bau unterscheiden sie sich aber doch.

An den Vormittagen wollen wir wichtige Heilpflanzen
aus beiden Gruppen genauer betrachten, um uns den
vielfiltigen Phinomenen gemeinsam zu nihern: den
Weiflen Germer (Veratrum album ), die Herbstzeitlo-
se (Colchicum autumnale), die Kiichenzwiebel
(Allium cepa), den Salomonssiegel (Polygonatum
odoratum), das Maigléckchen (Convallaria ma-
jalis). Begegnungen mit weiteren einkeimblittrigen
Pflanzen wahrend der Exkursionen werden unser inne-
res Bild des , Typus” erweitern und noch mehr vertiefen
konnen.

Die intime Begegnung mit den Pflanzen fithrt zu ihren
Wesensgesten und kann sich sukzessive mit der
personlichen therapeutischen Erfahrung verbinden.
Welche Organe der Pflanze sind fiir das Heilmittel
geeignet, welehe .Gesichtspur:}gt_e ergeben sich fir ihre

An den Nachmittagen besteht die Méglichkeit sich —
allein oder zusammen mit anderen — einzelnen Pflanzen
und eigenen Forschungsfragen zu widmen. Diese Arbeit
kann von uns nach Bedarf betreut werden.

Es stehen ein Werkraum mit vier Stereomikroskopen,
Materialien und Know-how zum Pflanzenpressen sowie
eine ausfiihrliche Fachbibliothek zur Verfiigung,

Die einfithrenden methodischen Schritte der goethea-
nistischen Naturbetrachtung werden im Seminar "Wege
zur Heilpflanze" vermittelt und in diesem Seminar wei-
ter getibt und vertieft.




