
Veranstaltungsprogramm 
September 2014 – Jänner 2015

Die Carus Akademie ist eine Fortbildungs- und 
Begegnungsstätte für alle Menschen, denen 
eine ganzheitliche Anschauung des Menschen in 
seinem Gesund- und Kranksein ein unverzichtbares 
Anliegen ist oder werden soll.

Melden Sie sich bitte schriftlich oder telefonisch 
für die Seminare, Kurse und Vorträge an. 
Wenn nicht anders angegeben, melden Sie sich bitte 
per E-Mail unter: info@carus-akademie.at oder per
Telefon: (+43) 0664 140 0 254 an.

Detailinformationen und Kostenbeiträge 

fi nden Sie unter: www.carus-akademie.at

Carl Gustav Carus Akademie Klagenfurt 
August-Jaksch-Str. 64 (Haus Grasgrün)

9020 Klagenfurt

mit freundlicher Unterstützung von:

Carl Gustav Carus Akademie
Akademie für eine Erweiterung 

der Heilkunst

Gib Grippe und Co keine Chance
Eurythmiekurs: Die eurythmische Bewegung, sinnlich-
meditativ geübt, stärkt die Abwehrkräfte und scha� t 
Immunkompetenz. 

Leitung: Angela Wol� , Eurythmistin und dipl.Heileurythmistin

7.10., 14.10., 21.10., 28.10., 4.11., 11.11., 18.11., 
19.30 – 20.30 Uhr
Ort: Carus Akademie, August-Jaksch-Str. 64, Klagenfurt

Frauen-Gesundheits-Tag
Informationstag und praktisches Kennenlernen einiger 
komplementär/alternativer Therapieformen zur Prävention 
wie auch zur Krankheitsbewältigung.

Leitung: Dr. med. univ. Elisabeth Giegerl
ReferentInnen aus den Bereichen: Medizinische Massage, 
Kinesiologie, Energethik, Naturkosmetik, Qigong, 
Klangmassage – Klangentspannung

17.10.2014, 11:00 – 20:00 Uhr
Ort: Carus Akademie, August-Jaksch-Str. 64, Klagenfurt

Arbeitskreis Onkologie
Thema: Prostatakarzinom
Fachseminar: Neben einer anatomisch-physiologischen 
Grundlagenarbeit, einem Wesensverständnis der befallenen 
Organe, kommen onkologische Themen und anthroposophi-
sche Therapiemöglichkeiten sowie Kasuistiken aus der Praxis 
zur Sprache.

Leitung: Dr. Maria Cerveny, Dr. Mario Mayrho� er, 
Dr. Thomas Meisermann

04. 10., 15. 11., 10.00 – 17.00 Uhr
Ort: Carus Akademie, August-Jaksch-Str. 64, Klagenfurt
Zielgruppe: Ärzte, GGKS/DGKP, Pfl egende Berufspersonen, 
Kunsttherapeuten/innen, Physiotherapeuten/innen, Masseu-
re/innen, Seelsorger/innen 



Der Mensch is(s)t, was er is(s)t –
Milch und Honig 
Vortrag: Die weitreichenden Aspekte dieser beiden 
Lebensmittel aus bäuerlicher und medizinischer Sicht

Leitung:Dr. E. Giegerl, Dr.M. Mayrho� er, Willi Erian
22.09., 18.00 – 21.00 Uhr
Ort: Demeterhof Kraindorf 1, 9300 St Veit/Glan
Info und Anmeldung: (+43) 0650 351 52 53

Kräuter für den Hausgebrauch
Kräuterkurs: Teil 3 – Die Liliengewächse

Leitung: Dr. med. Elisabeth Giegerl
Anmeldung: (+43) 0676 - 6344513
2.9., 16.9., 30.9., 25.11., 9.12., 18.00 – 19.30 Uhr
Ort: Carus Akademie, August-Jaksch-Str. 64, Klagenfurt

Krebssprechstunden Herbst 2014
Die Krebssprechstunden greifen Themen auf, die in der 
Prävention und Bewältigung der Krebserkrankung einen 
besonderen Stellenwert haben.

1) Mistel und Krebs, Mo. 29.9.
2) Bewegung und Krebs, Do. 16.10.
3) Ernährung und Krebs, Do. 13.11.
4) Spiritualität (Meditation, Gebet) und Krebs, Do. 11.12., 
jeweils 19.30 – 21.00 Uhr

Leitung: Dr. Mario Mayrho� er
Ort: Carus Akademie, August-Jaksch-Str. 64, Klagenfurt

Mit innerer Achtsamkeit 
gegen Krebs
Meditations-Seminar: Ich suche mich in mir – die innere 
Welt der Seele entdecken lernen. Wir wollen den 
inneren Blick schärfen. Mit etwas Übung erscheint eine 
interessante, vielgestaltige innere Landschaft. 

Leitung: Dr. Mario Mayrho� er
27.10., 10.11., 17.11., 03.12., 19.30 – 21.00 Uhr
Ort: Carus Akademie, August-Jaksch-Str. 64, Klagenfurt

„Unser tägliches Brot gib 
uns heute“– das Mysterium 
Ernährung
Seminar: Mit der besonderen Fokussierung auf das Brot 
und das Getreide als zentrale Säulen der menschlichen 
Ernährung erarbeiten wir uns ein tieferes Verständnis 
von den Lebensprozessen der Ernährung. 

Seminar-Leitung: Willi Erian, Dr. Mario Mayrho� er
6.10.2014, 17.00 – 22.00 Uhr
Ort: Carus Akademie, August-Jaksch-Str. 64, Klagenfurt

Meditative Klangreise
mit praktischer Anwendung
Klang tri� t Körper – Klangkörper
Klänge wirken ordnend auf alle vier elementaren 
Bereiche der menschlichen Organisation.

Leitung: Margarete Barsch
Jeden 1. Montag im Monat von 18:30 bis 19:30 Uhr
Ort: Carus Akademie, August-Jaksch-Str. 64, Klagenfurt
Anmeldung: (+43) 0650/265 70 30 
E-Mail: margarete.barsch@gmx.at

Vorweihnachts-Klang
Eine meditative Klangreise durch die Adventszeit mit 
sphärischen Klängen von Klangschalen und Gongs.

Leitung: Margarete Barsch
24.11., 1.Dez., 8.12., 15.12. 
Ort: Carus Akademie, August-Jaksch-Str. 64, Klagenfurt
Anmeldung: Tel. 0650/265 70 30
E-Mail: margarete.barsch@gmx.at

 „Schlaf Kindlein schlaf…“
– doch endlich ein!
Vortrag: Was hilft unseren Kindern einen ruhigen Schlaf 
zu fi nden und wie können wir Sie dabei unterstützen?

Leitung: Dr. Christel Müller 
16.01.2015, 
19:30 Uhr – 21:00 Uhr
Ort: Carus Akademie, August-Jaksch-Str. 64, Klagenfurt

Bewegt von Kopf bis Fuß
Bewegungs-Kurs: Unsere „Bewegungsstunde“ beinhaltet 

speziell abgestimmte Übungen für den Bewegungs-

apparat, Nordic Walking, Circle Training, Übungen zur 

Kräftigung des Beckenbodens, Atem-, Koordinations- und 

Qigongübungen.

Leitung: Veronika Liebhart, Dipl. Vitaltrainerin
jeden Mittwoch von 17.45 – 18.45 Uhr
Ort: Carus Akademie, August-Jaksch-Str. 64, Klagenfurt
Anmeldung und Auskunft: 04358/3531 oder 
veronikaliebhart@gmx.at


